
生き方の技術講座１ 

 

とは、自分自身で行う心身のケア、自己管理のこと 
 

すぐできる、自分でできる、知って得する 

7月8日土曜日 13:30～  サポステ大会議室 

食 事 栄 養 ストレス 運 動 睡 眠 

元気に仕事を続けるコツを学びましょう 


