
【千葉市】 ちば地域若者サポートステーション　TEL：043-351-5531 （火～土 9:00 ～ 16:00）　
 千葉市美浜区 幕張西 4-1-10 ちば仕事プラザ内　◆ＪＲ幕張本郷駅より「幕 21 学園循環」バスに乗り「市町村アカデミー」下車

【市川市】 いちかわ・うらやす若者サポートステーション　TEL：047-395-3053（火～土 10:00 ～ 17:00）　
 市川市宝 2-10-18-1 階　◆東京メトロ行徳駅より徒歩 13 分

【松戸市】 まつど地域若者サポートステーション　TEL：047-703-8301 （火～土 9:30 ～ 17:00） 
 松戸市松戸 2060 松戸商工会議所 別館 2階　◆JR 常磐線・新京成線松戸駅西口より徒歩 5分

【柏市】 かしわ地域若者サポートステーション　TEL：04-7100-1940 （月～土 9:30 ～ 17:00）　
 柏市柏下 66-1 柏市保健勤労会館 2階　◆JR 常磐線柏駅東口より「ウェルネス柏行」バス終点下車徒歩１分

【成田市】 ちば北総地域若者サポートステーション　TEL：0476-24-7880 （月～金 10:00 ～ 17:00）　
 成田市不動ヶ岡 1113-1 成田市勤労会館内 2階　◆成田駅（JR 総武本線・成田線）東口より徒歩 10 分

【船橋市】 ふなばし地域若者サポートステーション　TEL：047-437-6003 （火～土 9:00 ～ 17:00）
 船橋市湊町 2-1-2 Y.M.A office ビル 5階　◆JR 船橋駅南口より徒歩９分

【木更津市】 ちば南部地域若者サポートステーション　TEL：0438-23-3711 （火～土 9:30 ～ 16:30）　
 木更津市富士見 1-1-1 たちより館 2階　◆ＪＲ内房線・木更津駅より徒歩１分

【茂原市】 ちば南東部地域若者サポートステーション　TEL：0475-23-5515 （月～金 9:00 ～ 17:00）　
 茂原市道表 1番地 茂原市役所 9階　◆JR 茂原駅より「長南行き」バスに乗り、「西町」バス停下車・徒歩 5分

★ ★

各サポステの名称、電話番号、営業時間、住所、アクセスなど

中退経験者のための

進路相談ウィーク

サポステはわたしにとって大切な居場所になっています。

自己否定や言い訳ばかりしていた自分を受け入れてもらい、ただ感謝するばかりです。　　　　　 ＜ 20 代 女性＞

私が一番の心の拠り所となったのは、「個人面談」でした。親身になって相談に乗ってくださり、

背中を押して下さいました。お陰さまで、前に進む元気を頂きました。ありがとうございました。 ＜20 代 男性＞

社会に出る一歩を踏み出すきっかけをいただけました。もっと前に進めていけたらと思います。 ＜20 代 女性＞

誰にも相談できず苦しかったので、サポステを利用して救われた。とても心強かった。 ＜30 代 男性＞

担当の方が優しかった。おかげさまで、仕事が決まりました。ありがとうございました。  ＜10 代 男性＞

最初は、何年も引きこっもっていて、このままではダメだと思い、サポステでアルバイトの探し方や面談のやり方、

マナーを自分のペースで教えてもらい、初めてアルバイトの面接に受かることができました。 ＜20 代 男性＞

利用者の声

厚生労働省委託事業

※こちらから県内サポステのホームページをご覧いただけます

　https://www.pref.chiba.lg.jp/koyou/wakamono/jiritusien/jiritusien.html


