
月 火 水 木 金 土 日

1 2

マイクロソフトPC
講座①
10：30～15：30

休
館
日

3 4 5 6 7 8 9

休館日 WORK FIT（※リク
ルート社のミニ就活
セミナー）
10:00～11：30

マイクロソフトPC
講座②
10：30～15：30

休
館
日

タロットを使ったピ
アセラピー
13：30～15：30

10 11 12 13 14 15 16

ハンドメイド講座
（グリーンウォール）
13：30～15：30

職場リハーサル（作
業編）
10：00～12：30

ミニ企業説明会
13：30～15：30
受付：13：10～

ITの仕事を体験し
てみよう
13：30～15：30

HPを作ってみよう
②
13：30～15：30

マイクロソフトPC
講座③
10：30～15：30

休
館
日

HPを作ってみよう
①
13：30～15：30 共感しながら話を聞

くコツ
13：30～15：30

ほっとカフェ
13：30～16：30
●会場 ラコルタ柏
1階あえーるテラス

17 18 19 20 21 22 23

職場で役立つコミュ
ニケーション術
10：00～12：00

HPを作ってみよう
③
13：30～15：30

農業体験
13：00～16：00
●会場 柏たなか農
園

HPを作ってみよう
④
13：30～15：30

マイクロソフトPC
講座④
10：30～15：30

休
館
日

24 25 26 27 28 29 30

休館日 ほっとカフェ
13：30～16：30
●会場 ラコルタ柏
1階あえーるテラス

事業所見学バスツ
アー
12：40～17：00

職場リハーサル（事
務編）
10：00～12：30

マイクロソフトPC
講座⑤
10：30～15：30

休
館
日

かしわ地域若者サポートステーション

2025年11月 キャリア支援プログラムスケジュール

＜予約方法＞サポステスタッフまでお伝えください。お電話でも承ります。

04-7100-1940 （月～土 9：30～16：30）

⚫ お申込み多数の場合、参加経験の少ない方を優先するため、予約後にお断りする場合があります。

⚫ プログラムは事情により変更、中止となる可能性があります。ご了承ください。

⚫ プログラムの様子をHP等で紹介するため、写真（後姿）を撮影する場合があります。ぼかしての掲載になりますが、

希望されない方はお申し出ください。

※ご利用にはサポートステーションへのご登録が必要です。

サポステHP



かしわ地域若者サポートステーション

今月のおすすめプログラム＆トレーニング案内
柏サポステでは、毎月就労に役立つさまざまなプログラムと、主体性・計画力・規律を身につけるためのトレーニングを行っています。
自身のステップアップに合ったものに参加することで、一歩ずつ社会人基礎力をつけましょう。

▶ おすすめプログラム …詳細は裏面をご覧ください

ITの仕事を体験してみよう 11月13日（木） 13：30～15：30

事業所見学バスツアー 11月26日（金） 12：40～17：00

▶ トレーニングのご案内 …曜日別の各種就労トレーニング

PCトレーニング
Word、Excel、PowerPoint等、PC操作の基礎をテキストを使用して学び、スキルアップ
を目指します。

就労前準備 ・
事務トレーニング

職場で困ったことがあった時の対応の仕方やコミュニケーション方法、態度、マナーを身に
つけます。

作業トレーニング
軽作業に取り組みながら集中力を高め、共同作業やコミュニケーションを通して社会人基礎
力と働くことへの自信をつけます。生活リズムの改善にも役立ちます。

▶ トレーニングスケジュール

月 10：00～12：00 PCトレーニング ※月曜日はトレーナー不在です

火

10：00～12：00 就労前準備・事務トレーニング ※担当相談員を通じてお申し込みください

13:00～15：00 就労前準備・事務トレーニング ※担当相談員を通じてお申し込みください

水

10：00～12：00 作業トレーニング

13:00～15：00 作業トレーニング

木

10：00～12：00 PCトレーニング

13:00～15：00 PCトレーニング

金

10：00～12：00 作業トレーニング

13:00～15：00 作業トレーニング

予
約
方
法

・ 事務室のトレーニング予約表に名前をご記入ください。

・ お電話、HPお問い合わせフォームでも承ります。

・ キャンセルされる場合はご連絡ください。

04-7100-1940/月～金 9：30～16：30


