
日 曜日 時間 部屋 講座名

1 月

2 火

3 水 15:00～17:00 小会議室 不安とうまく付き合おう２

4 木

5 金

6 土 10:30～15:30 作業トレ マイクロソフトPC講座1

7 日

8 月 13:30～15:30 作業トレ チラシを作ってみよう

9 火

10 水 13:30～15:30 小会議室 勇者の旅1

11 木

12 金

13 土 10:30～15:30 作業トレ マイクロソフトPC講座2

14 日

15 月

16 火

17 水 13:30～15:30 小会議室 勇者の旅2

18 木

19 金

20 土 10:30～15:30 作業トレ マイクロソフトPC講座3

21 日

22 月 13:30～15:30 作業トレ Excelを使ったプログラミング入門

23 火 10:00～12:00 小会議室 脳力トレーニング

24 水 13:30～15:30 小会議室 勇者の旅3

25 木

26 金

27 土 10:30～15:30 作業トレ マイクロソフトPC講座4

28 日

29 月 13:30～15:30 作業トレ アサーション

30 火

31 水

自分も相手も大切にする自己表現。自分が伝えたいことを感情的にならずに、相手
の立場も考えて、さわやかに伝える技術を学びましょう。

プログラムの予約方法 ▶サポステスタッフまでお伝えください。お電話でも承ります。(04-7100-1940)

シナプソロジーとコーチングで言語脳、ひらめき脳などの活性化を図り、コミュニ
ケーション力ＵＰを目指しましょう。

ロールプレイ感覚で参加しながら、楽しみながら不安と上手に付き合っていくため
のいろいろなコツを学びます。今は“不安”で困っていない人も、将来は“不安”
が大きくなることがあるかもしれません。そんな時のために「勇者の旅」で不安を
小さくする技を身につけましょう。3回シリーズです。

Excel/ Powerpoint　就職に必須の基本的なPCスキルであるWord、Excel、
Powerpointを学びます。5回コースです。

ロールプレイ感覚で参加しながら、楽しみながら不安と上手に付き合っていくため
のいろいろなコツを学びます。今は“不安”で困っていない人も、将来は“不安”
が大きくなることがあるかもしれません。そんな時のために「勇者の旅」で不安を
小さくする技を身につけましょう。3回シリーズです。

Excel　就職に必須の基本的なPCスキルであるWord、Excel、Powerpointを学
びます。5回コースです。

ExcelのマクロとVBAを使った簡単なプログラミングを経験してみましょう。
Excel基礎の知識のある方、簡単なマクロを組める方対象。４名限定です。

Word/ Excel　就職に必須の基本的なPCスキルであるWord、Excel、
Powerpointを学びます。5回コースです。

IME/ Word　就職に必須の基本的なPCスキルであるWord、Excel、Powerpoint
を学びます。5回コースです。

PowerPointを使って、お手本を目指してチラシを作ってみましょう！個
別指導のプログラムです。4名限定です。

ロールプレイ感覚で参加しながら、楽しみながら不安と上手に付き合っていくため
のいろいろなコツを学びます。今は“不安”で困っていない人も、将来は“不安”
が大きくなることがあるかもしれません。そんな時のために「勇者の旅」で不安を
小さくする技を身につけましょう。3回シリーズです。
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内容

誰もが抱えている不安に対して、認知行動療法の考え方を応用した対処行動を取
り、うまく付き合う手法を学びましょう。2回シリーズです。




