
日 曜日 時間 部屋 講座名

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 13:30～15:30 小会議室 はじめの一歩

11 木

12 金 13:30～14:30 HW柏 職業適性検査

13 土

14 日

15 月 13:30～15:30 作業トレ チラシを作ってみよう

16 火

17 水

18 木 10:00～12:00 小会議室 人間関係のコツ

19 金

20 土

21 日

22 月 13:30～15:30 作業トレ 自分を知ろう

23 火 10:00～12:00 小会議室 働き方いろいろ

24 水

25 木

26 金

27 土 13:30～15:30 小会議室 アサーション（メール編）

28 日

29 月

30 火

プログラムの予約方法 ▶サポステスタッフまでお伝えください。お電話でも承ります。(04-7100-1940)

自分も相手も大切にする自己表現、アサーションのメール編。自分が伝えた
いことを感情的にならずに相手の立場も考えてさわやかに伝える技術を学び
ましょう。

PowerPointを使って、お手本を目指してチラシを作ってみましょ
う！個別指導のプログラムです。4名限定です。

苦手な人との関係に悩んでいませんか？交流分析を使った実践的なコミュニ
ケーションスキルのトレーニング。円滑なコミュニケーションを学びましょ
う。

自分をゆがみなく知っていくための第一歩です。色々な人との対話の中で、
自分の様々な面を理解していきましょう。

仕事に就く方法も、働き方もいろいろです。就活の発想を変えてみません
か。

自分に向いている職業は何だろう？自分の適性を知り、可能性を発見してみ
ませんか。

マイナス思考を変えられる方法の一つにリフレーミングがあります。リフ
レーミングとは「視点を変える」または、「物事を見る枠組みを変えて、別
の枠組みで見直す」という意味です。リフレーミングを利用した会話の技術
を学びましょう。
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