
日 曜日 時間 部屋 講座名

1 金

2 土 10:30～15:30 作業トレ Excel活用編1

3 日

4 月 13:30～15:30 作業トレ チラシを作ってみよう

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 10:30～15:30 作業トレ Excel活用編２

10 日

11 月 10:00～15:30 小会議室 ホンキの就職1

12 火

13 水

10:00～12:00 大会議室 職場のコミュニケーション

10:00～15:30 小会議室 ホンキの就職２

15 金

16 土

17 日

18 月 15:00～17:00 小会議室 不安とうまく付き合おう２

19 火 10:00～15:30 小会議室 ホンキの就職3

20 水

21 木

22 金 10:00～15:30 小会議室 ホンキの就職4

23 土 13:00～16:00 小会議室 OB座談会

24 日

25 月

26 火 10:00～12:00 小会議室 脳力トレーニング

27 水

28 木

10:00～12:00 小会議室 はじめの一歩

13:30～15:30 小会議室 夢デザイン

30 土 9:30～15:00 サポステ 清掃体験

31 日

ワーカーズコープの東葛病院清掃班の方々による実際の清掃と体験会です。プロが手掛けるク
リーニングを実感してみましょう。午前、午後どちらかの参加でもOKです。（ランチの差し
入れもあります）

プログラムの予約方法 ▶サポステスタッフまでお伝えください。お電話でも承ります。(04-7100-1940)

29 金

マイナス思考を変えられる方法の一つにリフレーミングがあります。リフレーミングとは「視
点を変える」または、「物事を見る枠組みを変えて、別の枠組みで見直す」という意味です。
リフレーミングを利用した会話の技術を学びましょう。

自分の夢を絵や本の切り抜きを使いデザインしてみよう。

面接練習を繰り返し。「志望動機」を伝えるコツをつかもう！

OB、OGも集まって楽しく皆で歓談しましょう。

シナプソロジーとコーチングで言語脳、ひらめき脳などの活性化を図り、コミュニ
ケーション力ＵＰを目指しましょう。

誰もが抱えている不安に対して、認知行動療法の考え方を応用した対処行動を取
り、うまく付き合う手法を学びましょう。2回シリーズです。

面接練習を繰り返し。「自己PR」を伝えるコツをつかもう！

適職診断で自分を知り、就職マーケットを知ろう！

14 木

職場で円滑な人間関係を築くためにはどうしたらよいか、色々な状況にど
う対応するか練習しましょう！

「就職するってどういうことか」をみんなで考えよう！

Excel上級者向け。Excelを仕事で使いこなすために便利で利用しやすい
VLOOKUP、ピボット、マクロ、VBAを学びます。2回シリーズです。
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内容

Excel上級者向け。Excelを仕事で使いこなすために便利で利用しやすい
VLOOKUP、ピボット、マクロ、VBAを学びます。2回シリーズです。

PowerPointを使って、お手本を目指してチラシを作ってみましょう！個
別指導のプログラムです。4名限定です。




